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BIB A DOM, UN SERVICE DE PORTAGE DE LIVRES A DOMICILE

FONCTIONNEMENT

La Bibliotheéque 2 Domicile - dite la Bib’ 4 Dom’ - est une association Loi
1901 créée en 1984 qui a pour but de permettre aux personnes dans
Iincapacité, méme temporaire, de se déplacer, d’avoir acces ou de continuer
a avoir acces a la lecture et aux livres. La Bib’ a Dom’, partenaire de la
Bibliotheque municipale de Lyon, est animée uniquement par des
bénévoles. La fonction principale de I'association est le portage 4 domicile
des livres de la Bibliothéque municipale, pris dans n’importe quelle
bibliotheque d’arrondissement. II 'y a des bénévoles sur toute
agglomération et méme en dehors, qui visitent les personnes 4 Lyon mais
aussi hors de Lyon. L’association met en relation une personne qui ne peut
pas se déplacer avec un ou une bénévole qui assure le portage et reste
vigilant quant aux dates d’échéance des préts. Le bénévole et la personne 2
domicile s’arrangent ensemble, librement, quant au rythme des visites et au
choix des livres. Il est évident que la relation qui s’instaure dépasse toujours
le seul rapport aux livres ! La Bib’ 24 Dom’ propose également des lectures a

haute voix 2 domicile par des bénévoles ayant suivi une formation.

SE FAIRE CONNAITRE ET ECHANGER

Pour se faire connaitre des personnes susceptibles d’étre intéressées par le
service qu’elle propose, la Bibliotheque 4 Domicile, participe a différentes
rencontres : lectures dans des bibliotheques d’arrondissement, par exemple,
a la Bibliotheque du Point du Jour 4 I'occasion du Festival mondial des
Roses et du Printemps des Poctes ; a la Bibliotheéque de la Duchere pour les
Journées Portes ouvertes de ’Espace Séniors ou Raconter sa Duchere; 4 la
M]JC Jean Macé pour des lectures 4 théme. La Bibliothéque 2 Domicile
participe également a des salons et forums, comme la Semaine bleue, ou
récemment, en mars 2015, le Forum “Bien vieillir chez soi”, organisé par la
Mairie du 2eme, et le “Forum Bien vieillir 2 Domicile”, organisé par les
associations Alerte et Un Moment de Détente. Mme Rivoire, adjointe a la
mairie de Lyon, était présente sur ce forum, ainsi que Mr Bel, adjoint chargé
des personnes dgées du 3eme. Ces rencontres réunissent des organismes et
associations d’aide 4 domicile qui se préoccupent de faciliter et d’enrichir la
vie des séniors, tant sur le plan pratique que sur le plan culturel, et ces

échanges avec la Bibliotheéque 4 Domicile sont extrémement fructueux.
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e Permettre aux personnes dans
lUimpossibilité, méme temporaire, de se
déplacer, d'avoir accés aux livres et a la
lecture par le portage de livres a domicile ou
la lecture a haute voix.

e | utter contre lisolement. Permettre a tous
un acces a la culture.

PRATIQUE :

e (Créer un réseau de bénévoles pour porter
des livres aux personnes qui le souhaitent.

e Permettre aux bénéficiaires d’avoir acces aux
livres prétés par les bibliothéques
d’arrondissements.

www.villesamiesdesaines-rf.fr



LES INSCRIPTIONS

L’association inscrit chaque semaine des bénévoles.
Mais son souci principal est actuellement de faire
passer linformation aux personnes isolées qui
pourraient avoir envie ou besoin de se procurer des
livres ou d’écouter des lectures. Pour s’inscrire en tant
que bénéficiaire du service de la Bib” & Dom’, il suffit de
téléphoner aux heures de permanence (le mardi de 15h a
18h30), ou de laisser un message sur le répondeur pour
étre rappelé. Le bénéficiaire souscrit un abonnement a la
Bibliotheque municipale et il s’acquitte d’une cotisation a
Iassociation. Pour s’inscrire en tant que bénévole, il est
nécessaire de rencontrer I’équipe de la permanence de
Iassociation (dans le hall de la Bibliothéque de La Part-
Dieu, c6té centre commercial). Le bénévole signe une
charte de membre qui est un engagement de respect et de
discrétion dans sa relation avec la personne visitée.

Pour s’informer plus précisément on peut soit venir a la
permanence du mardi aprés-midi, téléphoner au 04 78 62

19 64, adresser un mail (bibadomlyon@yahoo.fr), ou

consulter le blog (http://labibadomlyon. blogspot.com).

N
Le Progres, 15 janvier 2014
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LES TEMOIGNAGES

UNE OUVERTURE VERS DE NOUVEAUX
HORIZONS (LYON CITOYEN, FEVRIER 2013)
Depuis 5 ans, Martine apporte des livres a Marcelle et
Andrée, 93 et 89 ans. “Je leur rends visite tous les mois et
leur apporte 4 4 5 ouvrages. Avec le temps, je suis force de
proposition. Andrée ne lisait que des Georges Simenon. Je
lui ai proposé de découvrir Charles Exbrayat. Au fil de
nos conversations devant un café, je me suis apergue
qu’elle adorait les biographies. Grice a mes recherches, je
crois qu’elle a pratiquement lu tous les ouvrages écrits en

gros caracteres que comptent les bibliotheques de Lyon”.

DEUX TEMOIGNAGES CROISES
(LE PROGRES, 7 AVRIL 2014)
“Je lis plus d’une centaine de livres par an” Monique M.,
65 ans, ancienne cadre juridique, et bénéficiaire de la Bib’
a Dom’ depuis 2011. “Je lis plus d’une centaine de livres
par an et jen emprunte 5 a chaque fois. Je suis tres
éclectique dans mes lectures (histoire, politique,
policiers). Je prépare des listes pour Liliane en fonction
des ouvrages cités dans les journaux ou dont on parle 4 la

télévision. L’association est une chance pour moi”.

“Jaime I'atmosphere des bibliotheques” Liliane T., 60
ans, professeur de physique en retraite et porteuse de
livres. “Je lis moi-méme beaucoup et j’ai découvert la Bib’
a Dom’ en me rendant a la bibliotheque municipale. J’ai
du temps libre et venir chercher des livres est un plaisir car
jaime 'atmospheére des bibliotheques. Il s’est créé des
liens amicaux entre Monique et moi depuis 3 ans que je

viens réguli¢rement la voir”.

APPEL A CONTRIBUTION

Si, comme la Ville de Lyon, vous avez mis en place des projets pour les ainés,
n’hésitez pas a nous en faire part : contact@rfvaa.com



