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INFORMATION ET COMMUNICATION LIEN SOCIAL ET SOLIDARITE

FORUM "BIEN VIELLIR DANS NOS COMMUNES™

UN FORUM ORGANISE EN COLLABORATION AVEC
D'AUTRES COMMUNES

Depuis 2016, la Ville de Brest associée aux sept autres communes de la
métropole porte l'organisation d'un "Forum bien vieillir dans nos
communes” destiné aux seniors du territoire. Cet événement a lieu tous les
deux ans et porte sur diverses thématiques définies par I'ensemble des
communes selon les besoins identifiés sur le territoire. En 2016, un premier
forum a porté sur le theme de la mobilité, en 2018 sur le theme de I'habitat
puis en 2021 sur le theme des aidants. Gratuit et ouvert 4 toutes et tous cet
événement se veut un lieu d'information, de rencontre et de partage

d'informations a destination de la population et des partenaires locaux.

UN PROJET QUI REPOND A UN BESOIN
D'INFORMATION

Le diagnostic mené sur le territoire en 2018, dans le cadre de la démarche
Villes Amie des Ainés, est venu confirmer ce besoin d'information des seniors
mais aussi des professionnels tant sur les services, les lieux ressources, les
dispositifs et activités proposées sur le territoire. Pour mettre en ceuvre ce
projet, un comité de pilotage rassemblant les élus des différentes communes et
du conseil départemental du Finistere a été mis en place afin de valider
l'organisation de ce temps fort (choix du théme, du lieu, organisation
générale...). Un comité technique regroupant des professionnels des huit
CCAS de la métropole, le conseil départemental du Finistere, les caisses de
retraite partenaires (CARSAT, MSA, Agirc Arrco, 'ENIM) et des partenaires
locaux a été mis en place. Ce dernier a pour objet de coordonner la mise en
ocuvre de I'événement : élaboration du programme de la journée, recherche
des intervenants, définition des modalités d'organisation... Cette instance se
réunit environ une fois par mois durant une année afin d'organiser cette
journée. Pour chaque édition, une cinquantaine de partenaires locaux environ
sont conviés a ce forum dans le but de communiquer sur leurs actions ou
services soit sous la forme de stands d'information, d'ateliers, de conférences

ou encore de tables rondes.
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OBJECTIFS :

Informer les seniors de la métropole
Brestoise sur les ressources et dispositifs
existants sur le territoire (selon le theme
aborde).

Favoriser l'interconnaissance entre les
partenaires locaux et l'émergence de
nouvelles actions.

Partager un moment d'échanges et de
convivialité

PRATIQUE :

Organiser un diagnostic du territoire.
Mettre en place un comité de pilotage
pour regrouper les professionnels du
territoire.

Inviter les partenaires locaux et
communiquer autour du forum pour
toucher le plus de seniors possibles.
Evaluer la journée.

www.villesamiesdesaines-rf.fr



INFORMATION ET COMMUNICATION

Afin de communiquer sur cet événement et d'inviter le
public ciblé, un partenariat avec les caisses de retraite est
instauré afin d'adresser plus de 20 000 invitations
(courriers ou mails) aux retraités du territoire. La
direction de la communication de la Ville de Brest prend
en charge le plan de communication (élaboration et
diffusion de l'information). Selon les éditions, entre 400
et 850 participants ont participé au forum. Afin d'évaluer
cette journée et dresser des perspectives pour la suite, des
questionnaires sont remis aux participants le jour du
forum puis analysés par des étudiants en BTS ESF d'un
lycée local. A l'issue de cet événement, un questionnaire
est également adressé A tous les partenaires présents afin

de connaitre le taux de satisfaction.

UN LIEU ET UN MOMENT
FEDERATEUR

L'organisation d'une telle journée nécessite un
financement entre 40 000 euros et 50 000 euros,
comprenant les frais de location de salle, la rémunération
animateur, les frais matériels divers, la communication, les
envois postaux des invitations... Pour financer les trois
éditions passées, un soutien de la conférence des
financeurs de le prévention de la perte d'autonomie a été
percu, la Ville de Brest, les communes partenaires ainsi
que les caisses de retraites prenant en charge le reste des
frais. Suite a l'édition du dernier forum "aidants,
accompagner sans s'épuiser” qui s'est déroulé en octobre
2021, la volonté est donc de poursuivre I'organisation
mise en place pour une prochaine édition. Pour I'heure, le
théme et la date du futur forum ne sont pas encore

arrétés. Cela sera évoqué avec les membres du COPIL et
COTECH dans le cadre de réunions futures.

APPEL A CONTRIBUTION

Si, comme la ville de Brest, vous avez mis en place des projets pour les ainés,
n’hésitez pas a nous en faire part : contact@rfvaa.com
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