
PORTAGE DE LIVRES

OBJECTIFS
Favoriser l’accès à la culture pour les seniors les moins autonomes. 
Garder le lien et l’accès aux services de la collectivité. Lutter 
contre l’isolement.
PRATIQUE
Consulter le Conseil des seniors. Constater un attrait des aînés 
pour la lecture. Profiter du service de portage de repas pour 
offrir un nouveau service : le portage de livres. Budget : 2 000 €

SAINT-QUENTIN
Ville Amie des Aînés depuis  03-2017
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UN SERVICE SUPPLÉMENTAIRE POUR LES 
SENIORS
Dans le cadre des réunions partenariales du Réseau 
Francophone des Villes Amies des Aînés tenues sur 
le dispositif de portage de repas pour lutter contre la 
dénutrition des seniors en perte d’autonomie, il a été 
évoqué le fait que ce système pouvait être l’occasion 
de proposer des services supplémentaires à ce public. 
Le Conseil des Seniors a été interrogé et a affirmé 
la nécessité de maintenir un accès aux services 
proposés par la collectivité pour les aînés les moins 
autonomes, et leur désir de continuer à participer à la 
vie citoyenne et culturelle locale. La notion de lecture 
est rapidement apparue dans les discussions comme 
moyen de maintenir la culture auprès des personnes 
âgées. Des partenaires ont été recherchés pour 
répondre à cette demande et un dispositif de portage 
de livres à domicile a été mis en place grâce à une 
étroite collaboration de la Bibliothèque municipale et 
du SIAD qui s’occupe du portage des repas. Une liste 
d’une trentaine de livres a été établie et proposée aux 
seniors qui peuvent solliciter le SIAD lors d’un portage 
de repas, et l’ouvrage de leur choix leur sera apporté 
directement chez eux. Cette action est proposée 
gratuitement et la durée d’emprunt est identique à 
celle proposée directement à la bibliothèque. Les 
bénéficiaires sont considérés, à leur demande, comme 
des lecteurs classiques et sont donc abonnés à la 
bibliothèque municipale.

UN PROJET APPRÉCIÉ
Les objectifs de cette action sont atteints pour les 20 
bénéficiaires de ce service. Ils ont retrouvé le goût de 
la lecture, une activité qui leur permet de s’évader et 
de développer leur imagination. Cette action et sa 

communication permettent aux personnes âgées en 
perte d’autonomie de continuer à faire véritablement 
partie de la vie citoyenne de la collectivité en les 
plaçant au coeur d’un dispositif leur étant dédié. La 
communication effectuée autour de ce système véhicule 
une image positive des seniors comme lecteurs. Des 
groupes de lecture seront prochainement organisés 
et ouverts à tous les bénéficiaires pour valoriser leurs 
lectures et leurs différentes interprétations. Un service 
de transport sera mis en place pour permettre aux 
aînés d’y assister.

LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ

APPEL A CONTRIBUTION

Si, comme Saint-Quentin, vous avez mis en place 
des projets pour les aînés, n’hésitez pas à nous en 
faire part. contact@rfvaa.com

CULTURE ET LOISIRS


