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TRANSPORTS ET MOBILITE ParTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI

SAINT-NAZAIRE AUTO SOLIDAIRE

COMMENT ACCOMPAGNER
LA MOBILITE DES SENIORS ?

Depuis 2021, un groupe du conseil des ainé.es* travaille 4 répondre 4 cette
question sur le territoire de Saint-Nazaire. Ils se sont rapprochés des
membres de la commission senior de la maison de quartier Immaculée afin
de partager leur problématique. Diverses rencontres ont ensuite été mises en
place avec d'autres acteurs actifs sur le sujet (Gérontopéle, Association
UDAMS "Union Départementale des Associations de Mobilité Solidaire”,
Porni'chauffeurs). Ainsi est née l'idée du projet “Saint-Nazaire Auto
Solidaire”.

LE CONSEIL DES AINE.ES ET LA COMMISSION
SENIORS DE LA MAISON DE QUARTIER

Un groupe a été constitué autour de ce projet afin de rédiger les statuts et le
reglement intérieur de I'association. Des actions ont été menées pour faire
appel a des chauffeurs bénévoles, et un flyer a été réalisé afin de
communiquer aupres des possibles bénéficiaires. Des articles ont été publiés
dans les trois journaux de la presse locale. L'association Départementale
(UDAMS) des associations "Auto-solidaire” accompagne la formation des
chauffeurs. Le conseil des ainé.es et la commission seniors de la maison de
quartier de 'Immaculée sont porteurs de ce projet.

*Le conseil des ainées de Saint-Nazaire est une instance consultative et
participative composée de 63 personnes de plus de 60 ans. Cette instance est
missionnée par la ville pour accompagner le déploiement de la démarche
Ville Amie des Ainé.es. Ainsi, différents groupes de travail ont été mis en
place reprenant les diverses thématiques de la démarche VADA. Le projet
Saint-Nagaire Auto Solidaire est issu du groupe “Transport et mobilite”.

Au volant pour les autres

SOLIDARITE. L'assoclation Saint-Nazaire Auto Solidaire proposera un service de
transport pour les personnes, souvent dgées, qui n'ont pas de moyen de locomotion.
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e Proposer des déplacements accompagnés
occasionnels pour se rendre chez un
proche, ou visiter une personne malade ou
en maison de retraite, au marché, dans des
commerces et services de proximité, a un
rendez-vous médical ou paramédical (non
pris en charge par l'assurance maladie),
chez le dentiste, a la pharmacie, a un
rendez-vous administratif.

e (Créer des liens et lutter contre lisolement
des personnes.

PRATIQUE :

e | ’association "St-Nazaire Auto Solidaire” a
pour objectif de proposer un service de
déplacements accompagnés solidaires.

e Un service de transport entre particuliers
avec des conducteurs accompagnateurs
bénévoles.

e Co(t financier global: 1 500 € ( équipements
téléphone, informatique, outils de
communication, assurances).

www.villesamiesdesaines-rf.fr
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VERS LES SENIORS A FAIBLES REVENUS

Ce service s’adresse 4 toute personne senior habitant la
commune de Saint-Nazaire ne pouvant assurer seule
certains déplacements de la vie courante car elle ne
dispose pas de moyen de transport personnel et ne peut
recourir facilement a des services publics ou privés de
transports existants comme les taxis ou les bus. II
concerne en priorité les personnes a faibles revenus qui ne
peuvent pas financierement utiliser d'autres services (taxi,

service a la personne, Liberty'bus).
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La nouvelle Salnt-N
pour les personnes isolées

sanrnazaire. Des chauffeurs solidaires
a la rescousse des personnes isolées

La nouvelle association Saint-Nazaire auto solidaire va proposer de conduire 3 petit
prix les personnes - principalement dgées et isolées - qui ont besoin de se déplacer.

Transporter tout en rompant.. par le Consedl des alnés et un  de transport, les membres de  peudans tous les quartiers. »
Fisolement, C'est la mission de  groupe de seniors de la mai-  I'associations souhaitent aussi  Pour devenir chauffeur, pas

solidaire, présidée par Michel Labour (au centre) pro service de chauffeurs

Ia nouvelle association Saint-
Mazaire auto solidaire créée le
8 awril.

« On s'adresse
plutét aux seniors,
avec des faibles
revenus =

son de quartier de |'Imma-
culée. « Beaucoup de per-
sonnes dgées nous ont fait
part de |a difficulté pour se

I dans

rompre I'isolement des per-
sannes dgées, » Pendant le
trajet, on va discuter, on veut
vraiment créer du lien, »

L iation n'est pas 1a

le gquartier de I'lmmaculée
qui n'est pas toujours bien
desservi par les transports
collectifs. » Et quand il yen a,
Farrbt se trouve oarfois loin de

pour faire-de I'argent. Avant
de pouvoir bénéficier de ses

-services, il faudra adhérer &

I'association. « On ira ren-
contrer chaaue personne

besoin de compétences parti-
culidres. « Il suffit d'avair un
permis valide et une volture

. &nbon état. » L'assurance est

prise en charge par |'associa-
tion, qui a adhéré 3 I'Udams
44 (Unign départementale d"ac-
compagnement & la mobilitg),
« Les chauffeurs pourront
bénéficiar de formatian

Article Echo de la Presqu'ile du 5/05/23

DE NOMBREUX CHAUFFEURS
BENEVOLES

Des criteres d'évaluation ont été mis en place : nombre de
bénéficiaires, nombre de chauffeurs mobilisés, nombre de
missions d'accompagnement, objets des trajets réalisés.
L'action a tout juste démarré (juillet 2023) mais de
nombreux chauffeurs bénévoles se sont déja mobilisés,
chacun pouvant décider de la fréquence de sa
disponibilité pour l'accompagnement tout en se sentant
utile.

Les bénéficiaires semblent trés satisfaits par le service

proposé et les demandes commencent a affluer. Les

référents  de  l'association  attachent  beaucoup
d'importance a la visite préalable des bénéficiaires pour
échanger sur leurs difficultés de mobilité, leur isolement
et les solutions qu'ils utilisent déja (transports en
commun, accompagnement par famille, voisins).

Sur décision du conseil d’administration, le service pourra
étre étendu ultérieurement, dans certaines conditions, aux
personnes en recherche d’emplois ou aux personnes de
communes limitrophes qui ne disposent pas d’un service

équivalent. Des synergies sont a rechercher avec la

collectivité.
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APPEL A CONTRIBUTION

Si, comme la Ville de Saint-Nazaire, vous avez mis en place des projets pour les
ainés, n’hésitez pas a nous en faire part: contact@rfvaa.com




