' ' Apreés avoir profité de l'offre de la Ville en termes de culture,
de sports et de loisirs, j'ai eu envie de m'investir a mon tour.
J'ai contacté le CCAS, qui m'a accueillie chaleureusement.
Et quand on m'a proposé de devenir ambassadrice du label
“Angers, ville amie des alnés”, j'ai tout de suite accepte.
C'est stimulant de participer & un projet dés le départ. Le role
des ambassadeurs est de faire connaitre le label aux habitants
et de faire remonter les desiderata des ainés. L'une des actions
e phares de 'année 2013 sera
; : " I'enquéte que nous réaliserons
en bindbme avec des étudiants
de I'Université d’Angers. Nous
questionnerons les personnes agées
a leur domicile pour recenser plus
finement leurs besoins.
Il est important d'impliquer les gens
dans la prise en charge de leur
quotidien. Chacun peut apporter sa
pierre & I'édifice. Je I'ai constaté lors
de diverses manifestations a
Angers : certains bénévoles étaient
également des bénéficiaires d'aides
sociales. |l est primordial aussi d'avoir
une démarche prospective pour
anticiper les attentes des habitants.
En étant ambassadrice, je maintiens
mon vieillissement a distance
tout en I'envisageant sereinement.”
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